3 Ich kann gut
einschlafen

SCHLAFE DURCH.

4 Am Morgen erwache

Ich bin gut so, AL
wie ich bin.
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In meinem Leben

ylauft esh.

Ich Gberdenke mein Denken.

¥ Ich bin
| ,schlank
«und rank, 2




[¥) blelhe
sachlich und ?)l

Ich darf auch
mal traurig sein.j§

Mir ist bewusst, ,/

dass es wieder
aufwarts geht!

Alles wird gut.

Ich Giberdenke mein Denken.

Es ist nicht
mein Drama.jlf>»




